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REGULAMENTO
Justificativa

Em conformidade com a deliberac&o da Diretoria, foi
criada, em carater permanente, a Comissao de
Saude da AMATRA VI, pela Portaria n.° 01/2021.

A criacdo da Comissao de Saude justificou-se pela
necessidade de atuacdo de membros da associagcao
de forma especializada no tema da saude, visando
a contribuir com:

1. a reducao dos riscos inerentes ao trabalho;

2.a promocao e preservacao da saude integral dos
membros associados, incluidos o bem-estar e a
gualidade de vida no trabalho;

3. protecdo ao meio ambiente, nele incluido o de
trabalho.

4. as condicOes de saude dos magistrados e das
magistradas, com vistas ao estabelecimento de
acoes de concretizacao dos principios e
diretrizes de atencao a saude;

5.a conscientizacdo dos associados e das
associadas acerca da responsabilidade individual
e coletiva para com a saude e a manutencéao de
ambientes, processos e condi¢des de trabalho
saudaveis;
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Por fim, a comissao também se justifica visando a
articulacao dos associados e das associadas para
atuacao nos espacos regionais de planejamento e
concretizagcao de acbes inerentes a “Politica de
Atencado Integral a Saude de magistrados e
servidores do Poder Judiciario”, criada pela
Resolugcao n° 207/2015 do CNJ.

Composicao e mandato

A Comisséao de Saude da AMATRA VI, cujo mandato
coincidird com o biénio da gestao administrativa da
entidade, sera composta por 5 (cinco) integrantes,
sendo 2 (duas) pessoas da Diretoria e 3 (trés)
pessoas associadas e indicadas pela Diretoria da
AMATRA VI, mediante Portaria da Presidéncia da
Amatra VI.

A coordenacéo sera exercida, por designacdo da
Presidéncia da Amatra VI, pela mesma pessoa
associada indicada pela Diretoria da AMATRA VI
para atuar junto ao Comité de Saude do TRT®6.

Objetivos
1. Objetivo Geral

Desenvolver, de maneira institucionalizada, acoes e
iniciativas voltadas a promocao da saude, com o



acompanhamento das principais formas de
adoecimento dos magistrados e das magistradas
componentes do quadro de membros associados.

2. Objetivos especificos

1. Assessorar a Diretoria da AMATRA VI guanto
ao encaminhamento de matérias em sua area
de competéncia;

2. Elaborar trabalhos escritos e audiovisuais,
inclusive notas técnicas, com a finalidade de
atender demandas especificas, bem como
promover pesquisas, Seminarios e outros
eventos que estimulem o estudo, a discussao e
a defesa quanto aos temas respectivos, 0S
guais serdao aprovados pela Comissao e
submetidos a Diretoria da AMATRA VI,

3. Estimular a conscientizacao sobre
adoecimentos e as melhores formas de
prevencao;

4.Elaborar sugestOoes para apreciacdo da
AMATRA VI no que diz respeito as politicas de
incentivo a promocdo da saude plena,
contemplando a fisica, a mental e a emocional,
a fim de que resultem em propostas de acdes
perante o Comité de Saude do TRT6;
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5. Manter contato permanente com comissoes
congéneres de outras instituicbes, visando ao
fomento e a mutua colaboracéo;

6. Cooperar, manter intercambio e firmar parcerias
com profissionais meédicos, psicologos,
fisioterapeutas e demais profissionais da area
de saude, bem como com clinicas e
ambulatérios, buscando incrementar a saude e
proporcionar acesso a tratamentos e terapias;

7.Promover acbes de conscientizacdo quanto as
formas de adoecimento mais frequentes e ao
seu combate, assim como quanto a promocao
da saude e da qualidade de vida.

Acdes para concretizacdo dos objetivos
Dentre as acdes previstas, destacam-se:

1.a realizacao de seminarios em parceria com a
Escola da Magistratura do Trabalho da 62
Regido (ESMATRA VI), com a Escola Judicial
do TRT da 62 Regiao e com outras instituicoes
de ensino e pesquisa;

2. promover pesquisas sobre as principais queixas
de adoecimento de magistrados e magistradas,
periodicamente, mediante a aplicacao de
guestionarios digitais;

3. 0 debate sobre os temas entre os associados;
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4.a promocao de eventos e oficinas voltadas ao
publico externo;

5.a realizacao de aclGes conjuntas, em parceria
com organismos publicos e entidades da
sociedade civil para defesa da saude em todos
0S Seus Vieses;

6. a cooperacao, o intercambio e as parcerias com
consultorios, clinicas, ambulatérios e demais
instituicbes de ensino, buscando incrementar o
acesso aos profissionais de saude e terapeutas
ligados ao tema que constitui 0 objetivo desta
Comisséao.

7.a divulgacéao de artigos que promovam a saude
e a prevencao de adoecimento, apds prévia
aprovacado por maioria dos membros da
Comissao de Saude da AMATRA VI.

Reunides e atividades

A Comissao de Saude da AMATRA VI reunir-se-4,
ordinaria ou  extraordinariamente, mediante
convocacao da Coordenacao, de quaisquer de seus
membros ou ainda pela Presidéncia da AMATRA VI.
As reunidoes poderao ser presenciais, remotas ou
hibridas.

A Coordenacédo da Comissao definird a pauta e a
dindmica das reunides, colhendo sugestdoes dos
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demais membros, da Presidéncia da AMATRA VI e
de quaisquer dos associados.
As atas de reuniao da Comisséao ficarao hospedadas
no site da AMATRA VI e, em casos especificos, as
deliberacbes da Comissao deverao  ser
encaminhadas a Diretoria da AMATRA VI.

Recife(PE), 29 de junho de 2021.



